Pielęgnacja skóry wiosną


Okres zimowy to szczególnie trudny czas dla skóry. Narażona na  mróz, zimny, wysuszający wiatr, przebywanie w suchych, często nadmiernie ciepłych, klimatyzowanych pomieszczeniach i na duże, gwałtowne różnice temperatur staje się nadwrażliwa, przesuszona, reaktywna. Dlatego na wiosnę wymaga troskliwej i odpowiedniej pielęgnacji,dobranej do jej stanu, wieku i ew. problemów.


Doskonale nadają się do tego tzw. dermokosmetyki, dostępne w aptekach i dobrych drogeriach, gdzie można też liczyć na fachową pomoc w ich doborze.

Istotne znaczenie, często jednak bagatelizowane, ma dokładne oczyszczanie skóry zarówno rano, po śnie, jak i wieczorem. Wybór preparatów jest ogromny-od mleczek, emulsji myjących, płynów micellarnych, po żele stosowane z wodą. Ważne jest, aby preparaty te miały fizjologiczne, przyjazne skórze pH, dokładnie ale delikatnie oczyszczały ją z zanieczyszczeń i ew.makijażu, nie naruszając jej bariery ochronnej.


Kremy pielęgnacyjne stosowane wiosną powinny zawierać w swoim składzie substancje, które zapewnią skórze odpowiednie nawilżenie i odżywienie, wyregulują jej gospodarkę wodno-lipidową, co pozwoli na prawidłowe funkcjonowanie tzw.bariery naskórkowej. Najczęściej są to składniki tzw.NMF (np. kw. hialuronowy), lipidy (m.in.ceramidy, fosfolipidy), witaminy (np.C,A,B5,A,E), NNKT. W przypadku cer dojrzałych wskazana jest obecność substancji pobudzających fibrocyty do produkcji kolagenu i regenerujących, np. stabilizowana lewoskrętna wit. C czy retinol.


Ważne jest, żeby wszystkie preparaty pielegnacyjne nie zawierały lub miały do minimum ograniczone śr. zapachowe, koloranty i konserwanty. Zminimalizuje to ew.podrażnienia czy alergie.


Naturalnie ogromne znaczenie ma racjonalne odżywianie (bogate w witaminy,makro-i mikroelementy) i dostarczanie do organizmu odpowiedniej ilości wody (min. 1,5 litra pod postacią wody mineralnej i soków owocowych). 


Warto także zadbać o ochronę p/słoneczną przed każdym wyjściem na spacer, co pozwoli zachować skórę w dobrej kondycji. Nie należy także zapominać o ochronie oczu przed promieniami słonecznymi-okulary p/słoneczne powinny posiadać dobre szkła z powłoką anty/UV.


Wiosna to także znakomity czas na zrezygnowanie z ew.palenia papierosów! Wiosna to przecież czas odnowy!
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